Ne

MUHUCTEPCTBO CMOPTA cepoccuiickuii B ey
POCCHIICKOM GEAEPALMAM W3KyNbTypPHOE-CIOPTUBHBIN KOMANEKE
kToTOB K TPYAY 1 060pOHE» POEKTOB
HopMaTuBbl UCNbITaHW (TECTOB)
Bcepoccuiickoro hMsKyIbTYPHO-CMOPTUBHOTO KOMMeKca
«loToB KTPyAy 1 o6opoHe» (F'TO)
IX.CTYMNEHb
(Bo3pacTHasa rpynna ot 50 go 59 ner)
HopmaTtuBsbl
My>uuHbl 0T 50 go 54 net My>X4uHbl 0T 55 go 59 net
WcnbiTaHus (TecTbl) A
i ; i ; *eM<:
O6s3aTenbHble UCMbITaAHUA (TeCTbl)
ber Ha 2 KM (MUH, c) 14.50 13.30 11.00 15.00 14.00 12.00
MopTtsrusanue us suca
Ha BbICOKOI nepeknaguHe 2 4 7 2 3 6
(konuyecTBo pas)
WNKU pbIBOK rupn 16 kr
8 10 20 6 8 18
(konuyecTBo pas)
nnn crubaHue n pasrubaHune pyk
BYynope nexa Ha nony 9 11 24 7 10 18
(konuyecTBO pas)
HaknoH Bnepes W3 NoNoOXeHus
CTOS C MPSAIMBLIMU HOTaMK Ha
rUMHACcTUUYECKOl cKaMbe 0 +1 +8 1 0 +7

(OT ypoBHA cKamMbu - cM)



MUHVICTEPCTBO CTOPTA epoccuiickuii A
OTOB K TPYAY U 060POHE» POEKTOB
HopMaTuBbl UCNbITaHW (TECTOB)
Bcepoccuiickoro hMsKyIbTYPHO-CMOPTUBHOTO KOMMeKca
«loToB KTPYAYy 1 o6opoHe» (F'TO)
IX.CTYNEHb
(Bo3pacTHasa rpynna ot 50 go 59 ner)
HopmaTtusbl
My>kuunHbl oT 50 g0 54 net My>unHbl 0T 55 go 59 net
Ne "
wn cnbiTaHUA (TecTbl)

WcnbiTaHnsA (TecTbl) no Bbl6opy
MoagHuMaHue Tynosuwa us
4. MONOXeHMs nexa Ha cnuHe 14 17 26 11
(konuuyecTBO pas 3a 1 MUH)

Ber Ha nebixax Ha 5 KM (MUH, ¢) 44.00 40.40 34.00 50.00

nnn Kkpocc no HGDECE‘-ISHHOH
MECTHOCTH Ha 3 KM *(MUH, C) 23.30 21.30 18.00 24.00

6. MNnasaHune Ha 50 M (MUH, c) 1.30 1.20 0.55 1.35

CTpenb6a M3 NHeBMaTUYECKOI
BUHTOBKM U3 MONOXKEHNS CUAs
nnu cToA ¢ onopoit nokTeit 0 cTon 10 13 22 10
WAU CTOWKY, ANCTAHUMSA -

7. 10 m (ou4kn)
VNN M3 3NEKTPOHHOTO OPYXUS U3
NONOXKEHNS CUAR UNN CTOS C
onopoii nokTeit 0 cTon unn
CTOiKy, AucTanumsa -10 m (o4kn)

13 18 27 13

s TypucTckuii noxop TypucTCKUiA MOXOA C NPOBEPKOW TYPUCTCKUX

C MPOBEPKOil TYPUCTCKNX HABbIKOB HaBbIKOB Ha AUCTAHUMIO 5 KM.
KonuyecTtBo BUAOB UCNbITaHUii (TecToB)
B BO3pacTHOIi rpynne
K0nM4ecTBO BUAOB MCMbITAHMIA
(TecToB), KOTOpbIEe HEOGXOAUMO
BbINOMHUTL ANA NONYYEHUs 3HaKa
oTnnuus Komnnekca **

8 8 8 8

* [insi 6eCCHEXHbIX PaiiOHOB CTPaHbI.
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** NS NONy4YeHUs 3HakKa OTNM4NA Komniekca HEOGXOAMMO BbINONHUTL 06513aTeNbHbIe UCAbITAHNSA (TECTbI) MO

onpejeneHnto ypoBHA pasBUTUA BLIHOCNBOCTYM, CUbI, TMEKOCTH, a Takxke Heo6x0AMMOe KOMYecTBO

vcneiTaHuii (TeCTOB) Mo BLIGOPY NO ONpejeNeHnio YpoBHA Pa3BMTUSA CKOPOCTHO-CUIOBbIX BO3MOXHOCTEIA,
YPOBHA OBNajeHns NPUKNaAHbLIMN HaBbikaMn. O6s3aTeNbHble UCNBITAHNA (TECTbI) U UCNbITAHUA (TECTbl) MO

BbIGOPY N3N0XEHbI B MPUNOXEHUN K HACTOAUUM FOCY/JapCTBEHHbIM TPEGOBaHNAM.



